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Введение

В современном мире существует множество различных спортивных игр. Но одним из 

самых популярных является футбол. Со всех телеэкранов, со страниц газет и журналов 

идёт масса информации, посвящённой миллионам футбольных болельщиков.

Футболом в России занимается около 3 млн. человек, а в мире насчитываются миллионы 

футболистов, тысячи команд, начиная от клубов высшей лиги и кончая детскими 

дворовыми командами. Его популярность среди взрослых и детей чрезвычайно велика. 

Футбол привлекает своей зрелищностью, обилием разнообразных технических и 

тактических приемов борьбы, эмоциональностью, слаженностью действий команды 

спортсменов.

Почему я решил выбрать именно эту тему? С раннего детства мне нравились игры с 

мячом. Футболом я занимаюсь 8 лет. Мне захотелось рассказать историю футбола и его 

пользу в жизни.

Актуальность этого проекта в том, что современный человек не достаточно знает о 

футболе, поэтому я хочу сделать доступной информацию об этом виде спорта. Футбол 

может принести в жизнь детей не только физическую подготовку, но и дружбу, и дух 

соперничества, и эффективно регулировать отношения между сверстниками.

Объект исследования: футбол

Предмет исследования: знания о футболе как эффективное средство воспитания силы 

воли и характера и один из источников поддержания отличной физической формы.

Цель: изучить историю футбола и определить его пользу в жизни

Задачи:

1. изучить историю возникновения футбола как вида спорта, разновидности футбола; 

его роль в нашей жизни;

2. выявить особенности развития футбола в России;

3. Провести опрос среди учащихся 9 классов;

4. обработать полученные данные и сделать выводы;
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ГЛАВА 1. 

 1.1 Игра в мяч у древних народов

История футбола уходит своими корнями в глубину веков. Игры с круглыми предметами 

были особенно популярны в Китае, Японии, Греции, Риме. Но они мало походили на 

современные правила, их скорее можно было назвать игрой «регби».

Популярнейшая игра современности - футбол - родился в Англии. Англичанин первый 

ударил по мячу ногой. Однако приоритет англичан оспаривает ряд стран, и в первую 

очередь Италия, Франция, Китай, Япония, Мексика. Этот "межконтинентальный" спор 

имеет давнюю историю. Свои притязания стороны подкрепляют ссылками на 

исторические документы, археологические находки, высказывания знаменитых людей 

прошлого.

Древний Китай

В 2697 году до нашей эры, рассказывают об игре, похожей на футбол. Называли ее «дзу-

ню» («дзу» – толкать ногой, «ню» – мяч). Матчи проводились на ограниченных 

площадках, с бамбуковыми воротами без верхней перекладины, кожаными мячами, 

набитыми волосом или перьями. Победителей награждали гирляндами цветов, дорогими 

сосудами, а проигравших пороли бамбуковыми палками. Чуть позже эта игра стала 

частью военной подготовки. В каждой команде было по 50 человек и 6 вратарей.

Древняя Япония

Примерно в это же время игра, сходная с футболом, - "кемари” – появилась в стране 

Ямато, она же Япония. Матчи двух команд проводились на площади перед дворцом 

императора. Четыре угла игрового поля были отмечены деревьями, которые 

символизировали четыре стороны света. Целью состязания было забить мяч в ворота, 

которые напоминали нынешние.

Древний Египет

В Древнем Египте похожая на футбол игра была известна в 1900 году до нашей эры. При 

раскопках находят ритуальные кожаные мячи.

Древняя Греция
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В Древней Греции популярна была игра – «эпискирос» в 4 веке до нашей эры. Мячи были 

разными: одни сшиты из цветных лоскутов и набиты волосами, другие наполнены 

воздухом, третьи – перьями и, наконец, самые тяжелые – песком. По сигналу противники 

ударами ног старались провести мяч между двумя линиями, начерченными на земле, они 

заменяли ворота.

Древний Рим

Непосредственным предшественником европейского футбола был, по всей вероятности, 

римский «гарпастум». Две команды, расположившись друг против друга, старались 

перенести небольшой тяжелый мяч через линию, которая находилась за плечами 

соперников. При этом разрешалось передавать мяч ногами и руками, сбивать игрока с ног, 

отбирать мяч любым способом.

Древние кожаные мячи были найдены при раскопках в Англии и Греции. Согласно 

преданиям античности, первый мяч дала Эросу богиня Афродита, сказав летучи ему такие 

слова: «Я дам тебе чудесную игрушку: это шар быстро иной лучшей забавы ты не 

добудешь из рук Гефеста». В зависимости от ритуала мяч мог символизировать и Солнце, 

и Луну, и Землю, и даже полярное сияние В Австралии мячи делали из шкур сумчатых 

крыс, мочевых пузырей крупных животных, из скрученных волос.

У индейцев лакота (сиу) игра в мяч называлась Тапа Банка Яп («Бросание мяча»). Она 

появилась благодаря видению вождя Уаскн Мани (Идущий в Движении). Изначально эта 

игра была направлена на обеспечение процветания племени. Обряд требовал длительной 

подготовки, в течении которой сооружался алтарь, символизирующий центр Земли.

У эскимосов игра в мяч называется тунгатгак. Она проводится с наступлением первых 

морозов. Вначале игроки разбиваются на две команды.

Цель игры — не допустить, чтобы команда противника завладела мячом. Поединок, как 

правило, прекращается поздно вечером по соглашению сторон.

В Италии играли в кальчо. Эта игра может считаться главным предком футбола а, потому 

что в ней были и нападающие, и защитники, и судьи.

1.2 Введение первых единых правил в Англии

В далёком 1846 году представители Кембриджского университета Г. Де Уинтон и Джон 

Чарльз Тринг встретились с представителями других частных школ. В итоге был рожден 
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документ «Кембриджские правила». Это первая попытка унифицировать футбольные 

правила. А позднее, в 1862 году Джон Тринг издаёт эти правила под названием «Самая 

простая игра». 

А вот и их список:

1.  Гол считается забитым, когда мяч прошёл в створ ворот и под перекладиной, за 

исключением тех случаев, когда он заброшен в ворота рукой.

2. Мяч разрешается останавливать руками лишь для того, чтобы установить его перед 

собой для удара.

3. Удары должны быть направлены только в мяч.

4. Запрещается бить ногами по летящему мячу.

5. Запрещается ставить подножки, делать подсечки и бить противника по ногам.

6. Когда мяч выбит за боковые флажки, игрок, выбивший мяч, возвращает его в игру 

с того же места, где мяч пересёк боковую линию, в направлении по прямой линии к 

середине поля.

7. Когда мяч выбит за линию ворот, его возвращают в игру игрок той команды, через 

линию ворот которой прошел мяч.

8. Игроки команды соперников должны находиться на расстоянии не ближе шести 

шагов от футболиста, выбивающего мяч в игру с боковой линии или с линии ворот.

9. Игрок считается находящимся в положении «вне игры», как только он оказался 

впереди мяча, и должен немедленно занять положение позади мяча. Если мячом 

владеет его команда, игрок в положении «вне игры» не имеет права трогать мяч 

или продвигаться вперёд до тех пор, пока кто-либо из другой команды не 

дотронется до мяча или кто-либо из его собственной команды не выбьет мяч на 

одну линию с ним или вперёд.

10. В случае, если игрок находится в положении «вне игры», ему запрещается 

атаковать соперника. Он может начать атаку только тогда, когда выйдет из 

положения «вне игры».

1.3 История возникновения футбола в России

Датой рождения футбола в России считается 12 (24 по новому стилю)октября, 1897 года, 

когда состоялся первый зафиксированный и про анонсированный отечественной 

спортивной печатью матч футбольных «Санкт-Петербургского кружка любителей спорта» 

(«Спорт») и Василеостровского общества футболистов». Последние победили со счетом 
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6:0 Всероссийский Футбольный Союз был основан 6 (19) января 1912 года и в году был 

принят в ФИФА.

Тогда ещё не было официальных правил футбола, и первая игра, можно так сказать, была 

сыграна по принципу дворового футбола. Футболисты надели лапти и гоняли шарик, 

набитый перьями. Кто больше раз загнал мяч в сетку ворот за определённое время - тот и 

победил. Но этот футбольный матч записан, как первый в российской истории, что и 

послужило её дальнейшему развитию.

Игра пришлась по душе российской публике и уже в начале 20 века в развитых городах 

российской империи стали образовываться футбольные лиги.

Так, в 1901 году появилась Петербургская футбольная лига, а спустя 10 лет - Московская 

футбольная лига. Параллельно московской, футбольные лиги создавались в Киеве, 

Одессе, Харькове и других крупных городах.

Однако, в ряде источников приводятся факты, свидетельствующие о том, что родиной 

футбола в России можно считать подмосковный город Орехово-Зуево. В середине XIX 

века в городе начинает активно развиваться текстильная промышленность. Уроженец тех 

мест, родоначальник знаменитой династии купцов и меценатов Савва Морозов закупал 

для своей бумагопрядильной фабрики импортное оборудование из Англии. Клемент 

Чарнок, управляющий одной из фабрик, при подборе английских специалистов отдавал 

предпочтение тем, кто хорошо играл в футбол. Согласно воспоминаниям очевидцев еще в 

1888 году в Парке Первого мая (в то время - Парке народных гуляний господ Морозовых) 

состоялся первый футбольный матч в России. На поле, которое сохранилось и до наших 

дней, встречались команды английских служащих, работавших в Орехово-Зуево на 

фабриках Морозова. В 1909 году был зарегистрирован Устав о создании «Клуба спорта 

Орехово» - одного из первых футбольных клубов России. Председателем клуба стал брат 

Клемента Гарри Чарнок.                                                                                                          

После революции футбол в России стал развиваться ещё большими темпами. В 1923 году 

состоялся первый чемпионат страны, а уже через год была сформирована футбольная 

сборная СССР. Для клубных команд в 1936 году вводится новый турнир под названием, 

Кубок Страны.

1.4 Советский и Российский футбол после Второй мировой войны

После окончания Второй Мировой Войны (1939-1945 годы), сборная СССР
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начинает проводить игры на международной арене. Уже в 1952 году сборная советского 

союза по футболу впервые в своей истории выступила на Олимпийских играх, где 

продемонстрировала уверенную игру в матчах с довольно сильными оппонентами.

С каждым годом клубы давали мастеровитых исполнителей для сборной СССР, которая 

становилось грозной силой в Европе. Великие победы не заставали себя ждать. В 1954 

году советские футболисты разгромили шведов со счётом 7:0, а через год поставили на 

колени сборную ФРГ, которая на то время являлась действующим обладателем Кубка 

мира. В 1956 году сборная СССР выигрывает золотые награды на Олимпийских играх в 

Мельбурне, а в 1960 году побеждает на первом в истории чемпионате Европы.

В 1966 году сборная СССР вошла в четвёрку лучших команд мира, а в 1988 году завоевала 

золотые медали на Олимпийских играх в Сеуле.

Зато на Олимпиаде 1998 стало последней наградой в истории футбольной сборной 

Советского Союза. Затем СССР распался и в 1992 году был образован Российский 

Футбольный Союз и Национальная сборная России по футболу.

1.5 Знаменитые футболисты России

Самое главное украшение самого футбола – это, безусловно, яркие, неповторимые игроки, 

выдающиеся личности на зеленом поле. Многим из них удалось стать истинными 

легендами зеленых футбольных полей.

Игорь Акинфиев стал главным вратарем страны. Впервые он выскочил на поле еще 

шестнадцатилетним школьником, это случилось в Питере в матче уникального Кубка 

премьер-лиги-2003 (ЦСКА проиграл 0:2, но Игорь вышел на замену и не пропустил). Еще 

через пару месяцев он феерично дебютировал в чемпионате, вытащив пенальти Андрея 

Каряки, который тогда был одним из самых кровожадных бомбардиров России. С тех пор 

статус первого номера ЦСКА даже не обсуждается.

Юрий Жирков. От многих игроков своего поколения Жиркова отличает стабильность и 

решительность – практически никто не шел в обводку так часто и успешно. Любой, кто 

смотрел футбол в 2006 году, вспомнит великий гол «Гамбургу» даже без видеозаписи. Это 

чисто визуальные эффекты, но Жирков постоянно давал и результат. Он забил победный 

гол в финале Кубка УЕФА и был одним из главных творцов чемпионств ЦСКА в 2005-м и 

2006-м.
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Сергей Игнашевич. Впервые Игнашевич попал в сборную еще в 2002-м, при Олеге 

Романцеве. Удивительно, но познакомиться не удалось: тренер молчал, а скромный 23-

летний парень не знал, о чем заговорить с такой легендой, даже когда оказался с ним в 

одном лифте. Вскоре Романцев покинул команду, а Игнашевич почти сразу захватил 

статус главного защитника страны.

Дмитрий Аленичев. Единственный русский футболист, выигрывавший Кубок УЕФА и 

Лигу чемпионов. Один из четырех игроков в мире, кто забивал в двух финалах разных 

еврокубков подряд (наравне с Куманом, Роналдо и Джеррардом). И единственный – кого 

Жозе Моуринью целовал перед выходом на замену (это случилось в финале ЛЧ-2003/04).

Андрей Аршавин. «Ваши ожидания – ваши проблемы», вялость на позднем этапе 

карьеры, Казахстан – все это испаряется, когда вы вспоминаете главное. Аршавин был 

лучшим игроком сборной, которая летом 2008-го опьяняла даже полицейских, 

позволявших поливать свои машины шампанским. У нас не было более прекрасных и 

счастливых моментов, чем гол Аршавина в ворота ван дер Сара.

Александр Кержаков. Кержаков всегда и везде был прекрасным бомбардиром. В 

«Зените» моментально влюбил в себя весь Санкт-Петербург, в Москве – помог «Динамо» 

взять первые медали за 11 лет. И даже в Испании все было вполне прилично: за 

«Севилью» он отгрузил 11 голов в сезоне-2006/07 (в том числе «Барсе», «Атлетико» и 

«Тоттенхэму» в 1/4 финала Кубка УЕФА). Просто после ухода Хуанде Рамоса Александр 

стал запасным, затосковал и в итоге вернулся в Россию.

Тренер Олег Романцев. Создатель главной российской команды-династии, которая 9 раз 

брала золото. В сборной обошлось без подобного величия, но его команда играла 

интереснее и драматичнее, чем при остальных местных тренерах – с надрывом дралась с 

Францией и Украиной, до последнего цеплялась за плей-офф чемпионата мира.

Лев Яшин - советский футболист, вратарь, лучший вратарь советского и мирового 

футбола за все годы. Лев Яшин является олимпийским чемпионом 1956 года и чемпионом 

Европы 1960 года, 5-кратным чемпионом СССР. Входит в список лучших игроков XX 

века. Герой Социалистического труда, ковалер ордена Ленина, ордена Трудового красного 

знамени.

В 1912 году сборная России впервые участвовала в Олимпийских играх. Провела их 

неудачно по следующим причинам: внутренний чемпионат не проводился; лучшие 

футболисты выбирались только из сборных команд Петербурга и Москвы. "Золотыми" 
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годами в истории советского футбола стали 1956 год и 1988 год, когда сборная команда 

становилась чемпионом Олимпийских игр.

1.6 История Чемпионата Мира

         Чемпионат мира по футбол — главное международное соревнование по футболу. 

Чемпионат мира проводится управляющим органом мирового футбола — ФИФА, и 

участвовать в нём могут мужские национальные сборные стран-членов ФИФА всех 

континентов.

Финальные турниры чемпионатов мира проводятся раз в 4 года, как и Олимпийские игры.

История чемпионата мира по футболу началась в 1928 году, когда президент 

ФИФА Жюль Римэ решил провести международный футбольный турнир. Первый 

чемпионат, который состоялся в Уругвае в 1930 году, был оспорен в качестве финального 

турнира, так как в нем участвовало только 13 команд. С тех пор чемпионат мира по 

футболу трансформировался в нынешний финальный турнир, включающий 32 команды, с 

предшествующим двухлетним отборочным циклом с участием почти 200 команд со всего 

мира.

По состоянию на июль 2014 года, в 20 финальных турнирах чемпионатов мира 

участвовали в общей сложности сборные 76 из 209 членов ФИФА. Бразилия — 

единственная сборная, участвовавшая во всех чемпионатах мира.

Проведение Чемпионатов Мира по футболу и победившие команды

Год
Страна – 

хозяйка

Кол-во 

команд
Команда –победительница

1930 Уругвай 13 Уругвай

1934 Италия 16 Италия

1938 Франция 16 Италия

1950 Бразилия 16 Уругвай

1954 Швейцария 16 ФРГ

1958 Швеция 16 Бразилия
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/1958
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1954
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A3%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1950
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1938
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1934
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A3%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B2%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/1930
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D1%8E%D0%BB%D1%8C_%D0%A0%D0%B8%D0%BC%D1%8D
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%98%D0%A4%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB


1962 Чили 16 Бразилия

1966 Англия 16 Англия

1970 Мексика 16 Бразилия

1974 ФРГ 16 ФРГ

1978 Аргентина 16 Аргентина

1982 Испания 24 Италия

1986 Мексика 24 Аргентина

1990 Италия 24 ФРГ

1994 США 24 Бразилия

1998 Франция 32 Франция

2002 Корея, Япония 32 Бразилия

2006 Германия 32 Италия

2010 ЮАР 32 Испания

2014 Бразилия 32 Германия

2018 Россия 32 -

2022 Катар 32 -

1.7 Влияние футбола на здоровье человека
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/2014
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%90%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/2010
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/2006
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/2002
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1998
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/1994
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1990
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1986
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1982
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1978
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/1974
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1970
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1966
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B8%D0%BB%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/1962


Благодаря многочисленным исследованиям ученых, в частности, из Университета 

Копенгагена, были выявлены положительные моменты занятий футболом – они, прежде 

всего, приводят к:

1. Увеличению мышечной силы

2. Повышенной скорости реакции

3. Улучшению прочности костей и скорости их регенерации

Подобные выводы стали возможны после проведения одного эксперимента, для которого 

мужчинам и женщинам в возрасте от 20 до 47 лет было предложено на протяжении 

полутора лет играть в футбол три раза в неделю. Спустя восемь месяцев у этих людей по 

сравнению с их сверстниками повысилась плотность костей голени.

Учеными также были отмечено увеличение массы и объема мышц голени и бедра, 

особенно икроножных мышц. Все это привело к сбалансированности тела и его 

устойчивости. Еще через полгода увеличилась плотность костей во всем организме. У 

людей, занимавшихся футболом, состояние костных тканей стало гораздо лучше, чем у 

тех, кто занимался бегом или вовсе был лишен спортивных нагрузок. Но, тут же, 

возникают и негативные последствия. Так как футбол это контактный вид спорта, то 

есть риск получить серьезную травму. Достаточно вспомнить одного из лучших 

футболистов – бразильца Рональдо, – который за свою карьеру годами лечился от 

полученных повреждений. У здоровых людей просматривается положительная 

динамика в работе сердечнососудистой системы.

У занимающегося футболом человека происходит заметное снижение холестерина в 

крови, в связи, с чем улучшается работа коронарных, почечных сосудов, а также сосудов 

нижних конечностей. Сердце любого футболиста лучше и быстрее адаптируется к 

умственной нагрузке, игроки меньше подвергаются усталости от такой работы, у них не 

бывает сонливости, поскольку нормализуется цикл сна.
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ГЛАВА 2 Разновидности футбола

Футбол чрезвычайно популярен среди населения всего Земного шара. Тысячи мальчиков 

и уже вполне взрослых мужчин, а порой даже и женщины любят погонять мяч на 

футбольном поле. А уж ряды поклонников этого спорта насчитывают миллионы человек. 

Но мало кто знает, что у классического футбола есть масса разновидностей.

Пляжный футбол

Эта игра была придумана в Бразилии. Своеобразное поле из песка предполагает и свою 

технику игры.  По сыпучей поверхности мяч не  катится,  поэтому футболисты должны 

обладать  определенными  навыками  владения  мяча  в  таких  условиях.  С  2005  года 

пляжный  футбол  вошел  в  состав  международных  соревнований.  Бразильцы,  конечно, 

долго были лидерами. Но вот в последних чемпионатах их потеснила российская команда.

Мини-футбол

Бразильцы искренне любили и любят все, что связано с футболом. Поэтому они неустанно 

творчески развивали этот вид спорта. Кроме пляжной разновидности их детищем является 

и  мини-футбол.  В этой игре  все  минимизировано:  площадь поля,  размер мяча  и  даже 

количество игроков в команде уменьшено до четырех. В отличие от обычного футбола, 
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эта игра проходит в помещении на паркетном полу. Так как футболистов в команде мало, 

они должны обладать одновременно умениями нападающего и защитника.

Болотный футбол

Игра родилась в Финляндии. Ее автором является житель этой страны Эссе Ромппайнен. 

В качестве поля выбирается самое настоящее болото. Двенадцать участников, одетые в 

резиновые сапоги, играют два тайма – каждый по 13 минут. Вязкая жижа под ногами не 

оставляет футболистам шансов закончить игру чистыми, что и добавляет зрелищности 

такой игре.

Флорентийский кальчо

Этот футбол появился в Италии еще в эпоху Возрождения. Сейчас в кальчо играют во 

Флоренции на площади Санта-Кроче. В переводе название этого соревнования означает 

«пинать».  В  нем  принимают  участие  крепкие  мужчины  в  количестве  54  человек.  В 

качестве мяча используется мягкий шар, сделанный из кожи и набитый козьей шерстью. 

Это самый жесткий футбол со свободными правилами, поэтому для многих игроков матч 

заканчивается больницей.

Футдаблбол

С  2007  года  на  украинских  футбольных  полях  играют  в  футдаблбол.  Особенность 

заключается  в  том,  что  играют  команды  сразу  двумя  мячами.  Даже  если  один  мяч 

вылетает с поля, второй остается, и игра динамично продолжается. От вратарей требуется 

недюжинное внимание и реакция, так как оба мяча могут лететь в ворота одновременно.

2.1 Интересные факты о футболе

1.  Футбольная  кричалка  «Оле-Оле-Оле»  происходит  из  Испании,  где  слово  «Оле» 

выкрикивалось  на  корриде  или  танцах  фламенко.  А  там  оно  появилось  путём 

трансформации из слова «Аллах», которое произносили при молитвах арабы, захватившие 

Испанию в 8 веке.

2.  Хулио Иглесиас в  молодости был футбольным вратарём и выступал за  мадридский 

«Реал». Однако его футбольная карьера прервалась в возрасте 20 лет, когда он попал в 
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автокатастрофу и пролежал в больнице три года. Он был парализован, свободно работали 

только  руки.  Иглесиас  научился  играть  на  гитаре  и  впоследствии  стал  известным 

музыкантом.

3.  Во  время  футбольного  матча  в  Бразилии  ветер  снёс  группу  парашютистов  на 

футбольное поле. Один из парашютистов упал на вратаря в тот момент, когда голкипер 

приготовился овладеть мячом. В результате мяч оказался в воротах и судья, невзирая на 

протесты  потерпевшей  команды,  гол  засчитал,  объяснив  появление  парашютистов 

«вмешательством высшей силы».

4. Известно, что англичане – ярые футбольные фанаты, которые с трепетом относятся к 

своим футбольным клубам, и ради которых готовы на многое. Но оказывается, что при 

этом  ежегодный  ущерб  частному  и  государственному  имуществу,  причиняемый 

английскими футбольными фанатами оценивается в сорок миллионов фунтов стерлингов.

5.  3  ноября 1969 года в Великобритании состоялся «самый недисциплинированный» в 

истории футбола матч. Команды «Тонгхэмского молодежного клуба» (Суррей) и «Хау-

ли» (Хантс) настолько грубо боролись за местный кубок, что арбитру пришлось наказать 

всех 22 игроков, включая одного отправленного в госпиталь, и даже судью на линии.

6.  Самый  длинный  футбольный  матч  сыграли  1-3  августа  1981  года  две  ирландские 

команды  футбольного  клуба  «Каллинаферси»  в  Керри.  Победитель  выявился  лишь 

через… 65 часов 1 минуту.

9.  Бразильская  футбольная  команда  «Какова»,  имевшая  неплохие  результаты,  была 

неожиданно  распущена  приказом  министра  внутренних  дел.  Дело  в  том,  что  команда 

состояла  в  основном  из  полицейских,  и  во  время  матчей  с  ее  участием  на  стадион 

прибывали  целые  «наряды»  болельщиков  в  полицейской  форме.  В  городе  начиналась 

вакханалия преступности. Зато на трибунах порядок был образцовый.

10.  На  стадионе  Буэнос-Айреса  как-то  был  поставлен  эксперимент,  цель  которого 

состояла в  том,  чтобы доказать превосходство футболистов-холостяков над женатыми. 

Все  шло  спокойно  до  пенальти  в  ворота  женатых.  Когда  одиннадцатиметровый  был 

реализован,  на  поле  выскочили…  жены.  Они  поколотили  судью  и  присудили  победу 

своим мужьям.  Во избежание неприятностей холостяки не  протестовали.  Эксперимент 

провалился.
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11.  Во  время  товарищеской  футбольной  встречи  в  итальянском  городке  Асти 

центрфорвард  местной  команды  Маскио,  не  попав  по  мячу,  ковырнул  землю.  Да  так 

сильно, что серьёзно повредил себе ногу. Когда исследовали грунт, то обнаружили скелет, 

оказавшийся  ценной  исторической  находкой.  Маскио  получил  денежную  премию  и 

значок «за тягу к археологическим исследованиям».

12. Бразильского футбольного защитника Пинейро называли рекордсменом по голам… в 

собственные ворота. Только в одном сезоне он забил в ворота своей команды 10 голов. 

Пинейро перевели в нападение. В первом матче «рекордсмен» вновь ухитрился поразить 

собственные  ворота.  Когда  футболисту  исполнилось  25  лет,  товарищи  по  команде 

преподнесли ему компас,  на котором было выгравировано:  «Помни,  противник на той 

стороне».

13. В конце 50-х годов в итальянском городе Сиена футбольные судьи решили сыграть 

сами. Составили две команды, вышли на поле, и матч начался. Все шло нормально до тех 

пор, пока в ворота одной из команд не был забит спорный мяч. Вот тут-то все 22 игрока, 

каждый из которых по долгу службы отлично знал и умел истолковывать правила, стали 

доказывать свою правоту. Слово за слово, и дело дошло до такой потасовки, что пришлось 

вмешаться полиции.

16. В испанском городе Фуэнте местная команда принимала футболистов клуба «Гонша». 

Прошло несколько минут, а гости вели со счетом 2:0. И вдруг на поле, словно на манеже 

для  корриды,  появляется  разъяренный бык,  затем другой,  третий.  Игроки  и  судьи,  не 

владевшие навыками матадора, бросились врассыпную. Публика последовала из примеру. 

Судья, едва успевший скрыться в раздевалке, осторожно выглянул в окно: быки все еще 

носились  по  полю.  Игру  пришлось  отменить.  Вскоре  выяснилось,  что  быков, 

подготовленных  для  корриды,  выпустил  заядлый  болельщик  местного  клуба,  дабы  не 

допустить крупного проигрыша своей команды.

2.3 Футбол в моей жизни

Работая над темой проекта, мы провели анкетирование среди своих одноклассников. В 

ходе  опроса  нами получены следующие результаты,  представленные в  таблице.  Всего 

опрошено 10 человека.

Результаты анкеты представлены в приложениях 1-4
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Вывод: анкетирование показало, что футбол интересен ребятам, они хотят узнать историю 

возникновения футбола, считают, что футбол положительно влияет на их здоровье.

Заключение

В качестве продукта была подготовлена презентация, в которой автор рассказал об 

истории возникновения футбола ,роль в нашей жизни ,влияния футбола на здоровье .Я, 

автор проекта ,сам занимаюсь таким видом спорта как футбол. Информация из проекта 

поможет узнать много нового и интересного о футболе.

Работая над проектом я столкнулся  такими трудностями как выбор важной информации 

из большого количества текста . Я научился  работать с разными источниками и 

объединять информацию в связный текст.

Проведенная работа позволяет утверждать, что футбол - особая спортивная игра. Он 

способствует развитию молодых людей, совершенствованию физических качеств, 

воспитанию таких черт характера, как творческая активность, ответственность за 

порученное дело, целеустремленность. А это, безусловно, очень важно. Человек, 

обладающий такими качествами, способен принести большую пользу обществу.

Футбол - это противоборство двух команд, в котором проявляются скорость, сила, 

ловкость, быстрота реакции. Пожалуй, ни один вид спорта не может с ним сравниться по 

популярности.
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Чемпионаты мира по футболу – спортивные соревнования с самой большой зрительской 

аудиторией из всех проводящихся в мире. Количество зрителей телетрансляций с 

чемпионатов мира превышает даже зрительскую аудиторию Олимпийских игр.
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